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Dse-gung fragte: Gibt es ein Wort, das fiir das ganze Leben als Richtschnur dienen kénnte?

Der Meister sprach: Was dir selbst unerwiinscht ist, fiige keinem anderen zu!

Gesprache des Meisters Kung (Lun Yi) XV.23



Clest pas compliqué.’

Kanon zu 7 Stimmen

franz. Sprechvers in der Pariser U-Bahn von © franz. Sprechvers anonym

Julia Rosenberger entdeckt Musik und mehrsprachiger Satz: © Uli Fiihre
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(Kreisuaftsellung, Standwalk im halben Tempo, rechts ist die eins)

A - auf den rechten Oberschenkel mit der rechten Hand patschen
B- auf den linken Oberschenkel mit der linken Hand p.

C - auf das Brustbein mit der rechten Hand patschen

D - links schnippen
E - in die Hénde klatschen

(F) - einen Schritt nach links

die Sprachen: Franzdsisch, deutsch, englisch, hollidndisch, lateinisch, italienisch, litauisch.
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4. Mein kleiner griner Kaktus

Original: J'aime und Tirolienne

Text und Musik: Hans Herda, Albrecht Marcuse, Bert Reisfeld,
André G. Chevrier de Choudens, Andre J.J. Leroy, Louis E. B. Poterat
Satz: Uli Fiihre
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1.Blu - men im Gar- ten, so zwan-zig Ar-ten von Ro-sen, Tul-pen und Nar - zis - sen,
2.Man find't ge - wohn-lich die  Frau-en @hnlich den Blu-men, die sie ger-ne tra - gen.
3.Heu - te, um vie - re, klopfts an die Tii-re, na-nu, Be-such so frih am Ta - ge?
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leis - ten sich heu-te die kleins-ten Leu-te, das will ich al - les gar nicht wis-sen. Mein
Doch ich  sag tédg-lich: Das ist nichtmdglich, wassoll'n die Leut sonst von mir sa - gen. Mein
Es war HerrKrau-se vom nach-bar-hau-se, er sagt: "Verzeih'n sie wenn ich fra - ge.  Sie
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wassoll'n die Leut sonst von mir sa - gen. Mein
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Mein kleiner griiner Kaktus / Uli Fiihre
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klei - ner grii-ner Kak-tus steht  drau-Ben am Bal-kon. Hol-1la - ri, hol-la-ri, hol-1la - ro. Was
klei - ner grii-ner Kak-tus steht drau-Ben am Bal-kon. Hol-la ri, hol-la-ri, hol-1la - ro. Was
hab'n doch ei-nen Kak-tus auf ih - rem klein Bal-kon? Hol-la ri, hol-la-ri, hol-la - ro. Der
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brauch ich ro - te Ro-sen, was brauch ich ro- ten Mohn? Hol - la - ri, hol - la-ri, hol-1Ia - ro! Und
brauch ich ro - t¢ Ro-sen, was brauch ich ro- ten Mohn? Hol - la - ri, hol - la-ri, hol-1la - ro! Und
fiel so - € - ben run-ter, was hal - ten sie da-von? Hol-la-ri, hol-la-ri, hol-la - ro! Der
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wenn ein Bo6 - se-wicht was Un-ge-zognes spricht, dann hol ich mei-nen Kaktus und der sticht, sticht, sticht. Mein
wenn ein Bo6 - se-wicht was Un-ge-zognes spricht, dann hol ich mei-nen Kaktus und der sticht, sticht, sticht. Mein
fiel mir aufs Ge-sicht, ob's glawben o-der nicht. Jetzt weiB ich, dass ihr kleiner grii - ner Kak - tus sticht! Be-
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wenn ein Bo-se-wicht was Un-ge-zognes spricht, dann hol ich mei-nen Kaktus und der sticht, sticht, sticht. Mein
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klei - ner grii- ner Kak-tus steht drau-Ben am Bal-kon. Hol hol - la-ri, hol-1la - ro!

klei - ner grii- ner Kak-tus steht drau-Ben am Bal-kon. Hol - la -ri, hal-la-ri, hol-1la - ro!

wahrn sie ih - ren Kak-tus ge - fdl-ligst an-ders-wo! Hol - la-ri, hol-1la ri, hol-1la - ro!"
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klei - ner grii- ner Kak-tus steht drau-Ben am Bal-kon. Hol - la-ri, hol-la-ri, hol-1la - ro!

klei - ner grii- ner Kak-tus steht drau-Ben am Bal-kon. Hol - la-ri, hal -1la-ri, hol-1la - ro!

wahrn sie ih - ren Kak - tus ge - fil-ligst an-ders-wo! Hol - la-ri, hol-1la ri, hol-la - ro!"
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Brousse - Dschungel - Jungle - Giungla - Orman
Dschungli - Dschungla!

franz. Kongo trad.
Fassung: © Uli Flhre
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Brous - se, brous - se, jai - me la brous - se,

Dschun - gel, Dschun - gel, ich mag den Dschun - gel,

Jun - gle, jun - gle, I like the jun - gle,
italienisch: Giun - gla, giun - gla, a - mo la giun - gla,
turkisch:  Or - man, or - man %@Q\i - si or - man,
russisch:  Dschung - i, dschung - i, ja lub - lu dschung - i,
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jai-me la brous-se, la jo - lie sa-vanne. lie sa-vanne.ll'y-a des
ich mag den Dschun-gel und das  wei - te Land. wei - te Land. Der L6-we
I like the jun - gle and the wide, wide land. wide,wide land. The li-on
a-mo la giun-gla, bel - la A - fri - ca A - fri - ca. Le-0-ni
se- vi-yom or - man ve to - pra- kla - rr!e pra- kla - ri.  As-lan kik-
~ja lub-lu dschung-li i tschud - nu - yu dal. nu-yu dal. A lev ri-
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lion, iy a des singes, ily a des Ié - o - pards,
brallt, der Af - fe schreit, es schleicht der Le - o - pard,
roars, the mon - key laughs, the leo - pard slow - ly creeps,
qua e scim - mie la e le - o - par di I
rer, may - mun  gu - ler, se - siz - dir le - o - par,
tschit, mar - tisch - ka wkrik, kra - dot - zja le - o - pard.
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jai-me la brous-se, la jo - lie sa-vanne.ll'y-a des lie  sa - vanne.

ich mag den Dschun-gel und das  wei - te Land. Der L6-we wei - te Land.
I like the jun - gle and the wide,wide land. The li-on  wide, wide land.

a-mo la giun-gla, bel - la A - fri - ca. Le-0-ni A - fri - ca
se- vi-yom or - manve to - pra-kla-ri. As-lankik - pra - kla - ri.
Ja lu-blu dschun-gli i tschud - nu-yu dal. Alevri - nu - yu dal

bulgarisch:  Dschungla, Dschungla, obitscham Dschungla, obitscham Dschungla i Savanata
Lavat reve, Maimuna kriaka, a Leopard debne, obitscham Dschungla i Savanata

polnisch: Dschungla,..ja lubid Dschungle, ja lubida Dschungle i daleki schwiat.
Lew ritsche, maupa kschitsche, Leopard schau skrada, ja lubia Dschungle i daleki schwiat.

Span.: Selva, selva, amo a selva, amo a selva e a bela savana
tem o leao, tem o macacoe, tem o Leopardo. Amo a selva ! ()altern.) Que belo Lugar.
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Tanzform © Uli Fihre.
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Du suchst das Gluck

T.: Anne-Catherine Eigner
M.: © Uli Fiihre
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Die Welt ging zu

T.: Anne-Catherine Eigner ©

] A Kanon zu drei Stimmen£t,1 u. Musik: Uli FGhre
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T6 - ne wie-der klan - gen, und wir im Band des Chors wuns  fan-den,
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im Band des Cho - res fan -den.

Band des Cho - res fan -den.

5 oL

nach dem Kanon-Durchlauf gehen alle zu Fine. Die bei Takt fiinf sind,
gehen zur Oberstimme, die bei Takt neun ankommen, singen bei der
Mittelstimme weiter und die bei Takt 13 ankommen singen die tiefste Stimme.

© Uli Fiihre / Anne-Catherine Eigner



GrufRkanon

© Uli Fiihre
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Gu - ten Mor-gen! Buon  gior - no! Goe-de mor-gen! Hel - Io! Gu-ten
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Mor-gen! Buon  gior - no! Goe-de mor - gen und Hel-lo!
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Hoi und Hej, God dag! Mer - ha - bal Ho - la!
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Hoi und Hej, God dag! Mer - ha - ba! Ho-la!
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Ka - li-me - ra, Sa - lii zdm - me! Do - bryi den, Bon - jour! (Bon-jour!)
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Ka - li-me - ra, Sa - li z&m - me! Do - bryi den, Bon-jour!
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Das Lied der Jahreszeiten

° e
© Uli Fiihre
G D 7sus4/A G/B C D
h # I ' I\ ' It ' ' |
o - InY I N I N I I I
y 4\ - (7] 7 I A I | I I | I A I > i y X0
) — —] o rE ———— N . e
0y LA . . 7
Kein Tag ist wie der an - dre, ob Lau - ne, Leu - te, Licht.
A ” 4 i
o = - o° - N i I
y 4 - - [} = | e | H - 7 I I ! I y 2
[ fan ) [ | I I | e :l I é i PN
ANV "4 I I Il I - .
Q) T T T ' | '\_/
Kein  Tag ist wie der an - dre.
6 G D E min B min C D
h It | | A | I A 4 I
g - I IAY I |AY I N |A) N I A I A i N I A
I I. 1] I 11 | I\} | A | IR | A
ANV i IV‘ v |y; = » » fj__gl_d_d_ﬁ
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bringt das neu-e  Griin, an den Béu-men wach-sen Blitter, sie lédsst die Blu-men bliihn.

2. Und dann kommt Nelly Sommer

sie lasst die Ahr

en stehn.

In den schonen langen Ferien,

da kann man Ba

den gehn.

3. Herr Herbst, er liebt den Wandel,
das Farbenwechselspiel.

Si gereift sind

alle Friichte,

die Trauben sind am Ziel.

4. Der Winter la

sst uns schaudern

mit seiner weillen Pracht.
Kommt ein Schneeball angeflogen,
wird 's abends friith schon Nacht.

© Uli Fiihre - nicht weiter kopieren

Nelly Sommer bezieht auf das Sommerlied
aus dem Jahreszeitenzyklus aus
"Feuerzutz und Luftikant", Fidula-Verlag




Kanon der Abschiedsgrifide

(Poln.: tschéchtsch)
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Der Affenta
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Af - fen-tanz, den Af - fen-tanz, a - u-bu a-bu-bu ba- jeh!

2. Am grol3en Affenfeiertag,
da sind sie alle da

fur eine Affenprozession

mit Kind und Omama.

Dann kommt der Affentanz...

3. Gibt es mal Zoff im Affenclan:
"Der sitzt auf meinem Platz!"
Dann gibt es affenmaRig Streit
mit Larmen und Rabbatz.

Dann kommt der Affentanz...

4. Wenn einer mal Geburtstag hat,
gibt es ein Affenfest

mit Affenzirkus, Affenball,

wo 's sich schon feiern lasst.

Dann kommt der Affentanz..

5. Sie haben auch ein Parlament,

wo jeder reden kann.

Und wenn man nicht mehr weiter weil,
dann brillen alle Mann:

Jetzt kommt der Affentanz...

Alle Rechte liegen beim Autor 2013




Al son del cocodrilo
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Alle Tiere werden mit den entsprechenden Gesten begleitet.
Nach jedem Durchgang wird ein Tier durch hm ersetzt. (wie Auf der Mauer, auf der Lauer...)



Vokaler Raum, Artikulatoren, Atmung

Die sechs Artikulatoren (Muskelregionen) beeinflussen die Formanten (Klangfarben).

1.Lippen 6.Gaumensegel

Nasenmuscheln in der
Nasenhaupthol

Tubendffnung

2
Z TSN operer Rachen

{)

/)

{mittlerer Rachen
J Kehlkopfeingang

unterer Rachen

(
Kehlkopf - =3 HAl ,” g | *3

2.Kiefer 5. Kehlkopf

3. Zunge vorne 4. Zunge Hinten

1. Artikulator: Lippen, z.B. U — wie weit geht man nach vorne?

2. Artikulator: Unterkiefer, z.B. A — wie weit 6ffnet man den Unterkiefer?

3. Artikulator: Zunge, vorderer Teil, z.B. E —wo ist die Zungenspitze?

4. Artikulator: Zunge, hinterer Teil, z.B. | — wie hoch liegt liegt hinten die Zunge?
5. Artikulator: Kehlkopf — Sprechlage, klassische Position, mittige Lage?

6. Artikulator: Gaumensegel — abgesenkt oder nach oben gespannt?

Der Kehlkopf ist auf vielfache Weise mit dem Kopf und dem Rumpf verbunden. Fir das Ein- und
Ausatmen werden verschiedene Muskelgruppen aktiviert. U.a. die Zwischenrippenmuskeln, das
Zwerchfell, die Bauchm. bis hin zum Beckenboden. Muskeln sind Kettensysteme, d.h. wenn ein

Muskel angespannt wird, werden die Nachbarmuskeln auch aktiviert.

Nasenhaupthhle —

Kehlkopfknorpel -

Leadenteil des | (@
Zwerchfells-

Buchtipp: Johann Sundberg / Die Wissenschaft von der Singstimme / Orpheus - Verlag
© Arbeitsblatt Uli Fiihre
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Pwana awabariki

© Chorsatz:Uli Fiihre
Swahili folk song
Staufen 16
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Das Zeichen
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Text: nach Giinter Eich
Musik: engl. Volksweise
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Licht: Ein__ Spinn - web hiingt sich in das Haar, ein___
A Licht, WOL— ich ge - spielt im Kin - der - jahr, ﬁenn_
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Licht Ein Spinn - web hiingt sich in das Haar, ein
Licht, wo ich ge - spielt im Kin - der - jahr, kenn
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Zweig streift  mein_— Ge - sicht. Die__ Hei-del - bee - re  strahlt in blau, von__
ich die Kie - fern  nicht. Wo ich zu Schmaus  und Zjil - \ﬁr-trjb einst__
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Zweig S[Em mein Ge - sicht. Die__  Hei-del - bee - re  strahlt in blau, von
ich die Kie - fern nicht. Wo_ ich zu Schmaus und Zeit - ver-treib einst
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Blit - tem halb__ ver - steckt Wie_  hab ich ger - ne
schweif - te hin__ und her, da___ ist der Wald__  nun___
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Blait - temn halb ver - steckt Wie hab  ich ger - ne
schweif - te hin und her da ist der  Wald nun
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sie ge - kaut, ihr— dunk - les Blul_ ge - schmeckt.
mid und matt, die-__ Sten - gel hin - gen leer.
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sJe ge - kaut, ihr dunk - les ge schmeckt.
miid und matt, die Sten - gel hin - gen leer.
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Dongi dongi

Latin Kanon zu drei Stimmen © Ul Fiihre
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Don-gi don-gon gi - du di-gi di-gi dig  don-gi don-gon gi - du di-gi di-gi dig
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don - gi don-gon gi-du di-gi di-gi dig-a - - - ja.
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Sung bang sung bang Su - ba Sung bang sung bang Su - ba
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Sung bang sung bang Su - ba-da ba-da-ba.
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Meis-ten hab ich kei - ne Zeit, meis-tens ist's nicht viel, was ii-brig
Da ba da bu da bu da, da - ba da bu da ba da-ba
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bleibt, und ich weil gar nicht was mich treibt, ja was mich treibt,
da, ba da ba da ba da Dbu da bu da ba da
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ja treibt, — da kommt ja  wie - der die - ses:
ja da ba da ba da ba da ba:

Fidula 1992 © U.Fiihre aus: swing & latin - Fidula-Verlag - nicht weiter kopieren!!!



Dongi dongi

Latin Kanon zu drei Stimmen © Ul Fiihre
1. EMaj7 Bbm7(b5)
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Don-gi don-gon gi - du di-gi di-gi dig  don-gi don-gon gi - du di-gi di-gi dig
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don - gi don-gon gi-du di-gi di-gi dig-a - - - ja.
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Sung bang sung bang Su - ba Sung bang sung bang Su - ba
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Sung bang sung bang Su - ba-da ba-da-ba.
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Meis-ten hab ich kei - ne Zeit, meis-tens ist's nicht viel, was ii-brig
Da ba da bu da bu da, da - ba da bu da ba da-ba
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bleibt, und ich weil gar nicht was mich treibt, ja was mich treibt,
da, ba da ba da ba da Dbu da bu da ba da
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ja treibt, — da kommt ja  wie - der die - ses:
ja da ba da ba da ba da ba:

Fidula 1992 © U.Fiihre aus: swing & latin - Fidula-Verlag - nicht weiter kopieren!!!



Guten Morgen! / Guete Morge!

Kanon mit Ground

Swing © Uli Fihre
D Bm? Em7 A7 (Fassung 2009)
m m
04 L. A A N A 2.
\J fru. A A 1\ 1\ A A N A N
:@Fﬁ%ﬁj/ o |\/ |\/ il\’ J‘L PN |\/ ; | —— S N
o LA g 4 ¥ e e 4 ¢
Gu-ten Mor-gen! Gut ge - schla-fen in der letz-ten Nacht? "Nein ich hab ge-triumt. dass mein
Gu-te Mor-gel Hesch guet gschlo fe in der letz te Nacht? "Nei, ich ha traumt, dass mi
)
) o A I 3| N |
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O——° "‘/ —N ] o F o ;
) o < 3 - ] | o '
Bett zu - sam - men kracht mit 'nem Schu - wi - du - wa und 'nem gro - Ben Krach!"
Bett gli zam - me chracht mit me Schu - wi - du - wa und me gro - Be Krach!"
Ground
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Du - gu du - gu du - gu da - jal
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Dum di - g dum ge dum ge du - wal

Dazu kommen Bewegungs-Gesten:

Gute Morge - Arme 6ffnen sich wie bei einer Begriifung

Hasch gut gschlafe - die beiden aufeinander gelegten Hiande legen sich ans Ohr, der Kopf neigt sich leicht

in de letzte Nacht - eine Hand wird zur Faust, der Daumen bleibt aufgerichtet und zeigt hinter den Riicken (in die Vergangenheit)
nein _ mit dem Zeigefinder verneinend hin und her

ich - mit dem Zeigefinger auf die eigene Brust

hab getrdumt - mit beiden Zeigenfindern rechts und links vom Kopf wirre Kreise andeuten, (als ob einem schwindlig wire)
dass die Welt zusammen kracht - beide Hénde spreizen sich, nach unten fahren, bis die Arme gestreckt sind (wie niedersenkender Staub)
mit me Schu-wi - erste Hand geht wie eine Leuchtrakete nach oben
duwi zweite Hand geht wie eine Leuchtrakete nach oben
und me groBe Krach - mit beiden Armen und Hdnden nochmals von unten nach oben.
aus dem gestreckten Absenken geht es dann wieder iiber in die Guten Morgen-BegriiBung

© Uli Fiihre, erschienen bei Fidula / Start ups / 1997
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GrufRkanon
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und Hel-lo!

mor - gen

Goe-je

gior - no!

Buon

Mor-gen!

la!

Ho

Mer - ha - ba!

God dag!

Hej,

und

Hoi

Ho -1a!

Mer - ha - ba!

God dag!

Hej,

und

Hoi
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den, Bon - jour! (Bon - jour!)

Do - bryi

Sa - li zam - me!

Ka - li-me - ra,
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den,  Bon-jour!

Do - bryi

Sa - li zdm - me!

Ka - li-me - ra,
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Jam-bo bwa-na! Bue-nos di-as! Jam-bo bwa-na!

Bue-nos di-as!

3
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bwa - na!
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Jam-bo

Jam-bo bwa-na!

Bue-nos di -as!
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Hao

Ni

Bo - ker Tov

Hao

Ni

Bo - ker Tov

Gu -ten

Hao!

Ni

Bo - ker Tov,

Hao

Ni

Bo -ker Tov
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Mit Hauf und Haar

© Uli Fiihre
Fidula-Verlag
.D A G A D Feuerzutz und Luftikant
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Mom - ba-ja mom - ba-ja mom - ba-ja. Du, wir sind da, SO
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rich - tig da. Mit al-lem was wir ha-ben, mit Haut und Haar, mit et - was
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Gliick ge - lingt uns auch ein Stiick Mu - sik!

Verkiirzte Version: man kann den Kanon auch nur ab dem zweiten Einsatz dreistimmig singen. Das erste Motiv bietet
sich als Ostinato fiir tiefere Stimmen an.

© Uli Fiihre 2006



Bst" stimmhaft sprechen, wie ein I I ‘ r r B : ;t © Uli Fithre

geheimnisvoller Name.
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Herr Bst geht dlunaih dies Land. Wit dkn Far-tem in derHand bsostt er
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Herr Bst gehit dlunadh dies Land. Wit dkem Far-Heom in dierHand  sostt er
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Rot wnd Gelb wmdi ganz wedl Braun, aadtwigie schon istail lles aan-zw - schaun! Ja
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Rot und Gelp wmdi ganz wel Braun, aadtwigie schon istail les aan-zw - schaun! Ja
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su-na lun - a - ja, ja su-na Ilu - na-a
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su - na - ia, ja su - na - ja
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2.Herr Bst geht durch das Land 3.Herr Bst geht durch das Land,

hat de_n Nebel_stab zur Hand. _ offnet seinen Kalteschrank

Und die Schleier schweben grau in grau, Lasst ihn auf, die Kuhle flieRt hinaus

nur noch selten zeigt sich Himmelsblau. und der Frost legt sich auf Feld und Haus.

L 4.Herr Bst geht durch das Land
© Uli Fihre 11/2005 und er zieht ein leises Band.
Fidula 2006 Er verteilt ein Pst mal hier, mal da,

und es wird ganz still, dort wo er war.



Ich bin...

© Uli Fuhre
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Ich bin der U-1li und hab ei - nen wun - der - scho - nen Pul - 1i!
Ich bin die Ja - nine und  rei - se gern nach Ber - lin!
Ich bin Ka-ta - r1i-na und  wer - de spd - ter Bal - e - ri- nal
Alle g c C G c
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Dub dub dub bu diip, dub dub dub be-diip! Dup dup dup dup du da - ja!
Wenn die ersten drei sich vorgestellt haben, dann singt man die neugelernten Namen nochmal in folgender Form:

Alle: C

A . A . . . A . . A .
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Das ist Ka - ta - ri - na, das ist Ja - nine, das ist der U - li!
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Dub dub dub bu diip, dub dub dub be-diip! Dup dup dup dup du da - ja!

Jetzt kommen die néchsten drei neuen Namen! Und ganz am Schlufl geht man die Runde vollsténdig riickwirts durch.

5/2007 © Uli Fiihre, Fidula



Jetzt gehts los

3-stimmiger Kanon

© Uli Fiihre / Fidula-Verlag
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Dum-ba dum-ba dum-ba dum-ba dum-ba dum-ba du-ja, dum-ba dum-ba

dum-ba dum- ba:

4 E H E 2
H 4t : \ . A
p” AN IV\ar f f 1\ 1 f I 13\
y 4] f f 2 5 o ® o J I f o 5 o @ o
[ fan il 1 I 1 PN = ‘ e =
ANIV4 o 1 o 1 1] 1/ 1] 1 1 1] 1/ 1]
o) = o = [ ry = [ [ y . r
Jetzt geht's los! Du - ba da-ba du - ja du- ja, du - ba - da- ba:
Lets be - gin!
Jetzt ist  Schluss!
Pra - de dam!
On y va!
Clest fi - ni!
No to  czesz!
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Jetzt geht's los! Ju - ja ju-da-ba-da, ju - ja: Jetzt geht's los!
Lets be - gin! Lets be - gin!
Jetzt  ist Schluss! Jetzt ist Schluss!
Pra - de dam! Pra - de dam!
On y va! On y va!
Cest fi - ni! Cest fi - ni!
No to  czesz! No to  czesz!
deutsch, englisch, litauisch, franzdsisch, polnisch; auch in d-dur und in f-dur
polnisch: fangen wir an - za czy namy (sa tsche name), russisch: anfangen - natschinajem.
Es ist Zeit, es ist aus
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Es st Zeit, es st aus, wir ge - hen nun nach Haus.
O - ur time now has gone, w're all go - ing home.
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Je - der nimmt ein Stick vom  an - demn mit _ sich  hi - naus. Nun
We  were all to - ge - ther but from now we walk a - lone. Good
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le - bet—_ wohl! Tschiiss, Bye Bye und Ciao!
bye,
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Kokoleoko

© Uli Fiihre
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Ko-ko-1le - o-ko, ko-ko - le-o-ko-ko, ko-ko-le-o-ko, ko-ko - le-o-ko-ko.
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A - be ma - ma, a - be, a-be ko-ko - le - o - ko-ko.

Die Suppe ist fertig! Die schmeckt aber nicht! The soup is ready. But it does not taste.

2008 Bearb.: © Uli Fiihre, Kokoleoko, afrik. Lied




La M armotte g

Satz © Ul Fiihre
SATB
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kom - me schon durch man - ches Land, a - vec que la__ mar mot - te und
hab ge - sehn gar man - chen Herrn, a - vec que la__ mar mot - te, der
auch ge - sehn die Jung - fer schon, a - vec que la__ mar - mot - te, die
lasst mich nicht ) gehn, ihr Herrn, a - vec que la__ mar - mot - te, die
6 J1) D ) D
i 94 4 i 4 2 . Jo—
hdl O IO | | | Py Py | |
A y— Y = — i e j o
S ! 4 7 2 oy
kom - me schon  durch man - ches Land, a - vec que la mar mot - te und
hab ge - sehn gar man - chen Herrn, a - vec que la mar mot - te, der
auch ge - sehn die Jung - fer schon, a - vec que la mar - mot - te, die
lasst mich nicht ) gehn, ihr Herrn, a - vec que la mar - mot - te, die
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im - mer was zZu es - sen fand, a - vec que la mar -mot - te, a__
hatt' die Jung - frau gar Zu gern, a - vec que la mar-mot - te,
td - te nach mir Klei - nem sehn, a - vec que la mar -mot - te,
Bur - schen es - sen trin - ken gern, a - vec que la mar-mot - te,
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im - mer was zu es - sen fand, a - vec que la mar -mot - te, a
hatt' die Jung - frau gar___  zu gern, a - vec que la mar-mot - te,
td - te nach mir Klei - nem sehn, a - vec que la mar - mot - te,
Bur - schen es - sen trin - ken gern, a - vec que la mar - mot - te,

Nicht weiter kopieren © Uli Fiihre 2017
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vec que si, a - vec que la, a - vec__ que la__ mar - mot - @ te, a
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vec que si, a - vec que la, a - vec que la mar - mot - te, a
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vec  que si, a - vec que la, a - vec__ que la__ mar-mot - te 2.Ich
3.Hab
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vec  que si, a - vec que la, a - vec__ que la mar - mot - te. Ja

la marmotte = das Murmeltier, Gauklern wie auch Affen und Bdren um Aufinerksamkeit zu erregen,
auf Jahrmdrkten zur Schau gestellt.

ist eigentlich scheu und kam nur in Pestzeiten zu den Menschen, es ist damit
auch ein Ungliicksbote, ein Symbol fiir schlechte Zeiten.

-2- Nicht weiter kopieren © Uli Fiihre 2017



1. Beispiel:

Mombaheja © Ul Fiihre

Einkorpern und Einsingen mit den Stimmicals

1. Schritt: ein guter Stand!
Korperaufbau: Fiile stehen hiiftbreit. Spiirt man das Koérpergewicht in den Fiiflen, den Beinen?
Wie ruht das Becken auf den Beinen? Die Wirbelsdule gibt das Gewicht an das Becken weiter, die Armen sind entspannt,
der Kopf ruht auf der Wirbelsdule!
Vorstellung: man hat einen dicken Bauch und beginnt nun auf den Zehenballen zu wippen, dazu in der Stimme ein absackendes
Hooo..

2. Schritt: Muskeln anspannen und entspannen!
Zuerst mit Kraft dehnen! (Man schiebt Wénde auseinander, Bdume, man holt von der Decke etwas herunter
Dann Schiitteln! (Es hat gestaubt. Alles Abstreifen, das Fell ausschiitteln, Schulter, Becken, Knie, Arme)

3. Schritt: Atemspannung!
Wir sind bis zum Bauch in einem angenehm warmen Wasserbecken und schieben mit den ausgestreckten Armen und Handen
das Wasser vor und zuriick, und das im eigenen Tempo! Wir beobachten, wo innerhalb der Bewegung atmen wir ein / wo aus?
Die Bewegung wird nun beschleunigt. Dann Intensivierung:
Vorstellung: Vor uns ist ein Tisch mit gepolstertem Leder bezogen. Wir schlagen nun mit der flachen Hand in der Luft auf diesen
Polstertisch: Pa! Ka! Pa! Ka! in einem 60er Metronomtempo; Lippenspannung, Zunge-Gaumen-Spannung

4. Schritt: Stimmeinsatz!
Wir streichen die Wangen nach unten und jammern ein wenig glissandierend abwiérts: Haaaa!
Der Kiefer ist entspannt.
Zunge herausstrecken! (Wir zeigen unsere Zungentétovierung. Der Zungenmaorigruf3 fiir die Konigin)

5.Schritt: Stimmical

Mombaheja:
—3—
D :J ﬁ 1.Motiv: ohne Druck und Anstrengung in mittiger Tiefe ansetzen, den Klingern in den Kopfrdumen nachspiiren
9 T I\ I A I\ T T N A 7
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Mom-ba - he - ja mom-ba - he - ja  momba-he - ja-na mom-ba - he - ja mom-ba - he - ja  mom-ba-he- ja-na.

2.Mortiv: dieses Motiv wird kombiniert mit einer Arm-/Handbewegung, wir fithren ein Klangband vom Brustbein aus synchron zum Atem

nach aufien
H . . . I .
A — K N i K N—— i i — K du‘x i —N—1— I f fi
= I =| ‘= | i =| ‘I T
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Ju da - den du da - den du da - ja ju da-den du - da-den du da - ja.

dann Teilen wir den Chor in zwei Gruppen, verteilen die beiden Motive und lassen sie zusammen erklingen;
auf ein Zeichen tauschen die Gruppen die Motive

3.Motiv:

auch hier kombinieren wir das Motiv mit Hand-/Armbewegung: die Konigin zeigt ihre Konigskugeln von oben nach unten

synchron mit dem Atem
|

o} . I . I .
r——— —r — — j
Ju - na - ja ju - mna - ja ju - mna - ja ju - mna - ja

6.Schritt: Hohe und Geldufigkeit
Y Beginn in mittiger Tiefe. Zuerst Motiv eins einfithren, dann das zweite. Dann beide Motive auf zwei Gruppen verteilen. diese

n :J : | Mot wechseln die Motive dauernd, sodass immer eine Zweistimmigkeit da ist, nach 8 Takten jeweils einen Halbton hoher.
A Motiv
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A 2.Motiv L
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H 1. N | I\
i e v — 1 Immer darauf achten, dass nicht mit Kraft hochgedriickt wird. Nicht stemmen!
L —4— i Nach der Hohen- und Geldufigkeitsarbeit wieder entspannen,
Sa-ba da-badap dap sa-ba da Zunge, Wangen, Korper lockern, Jammern, Seufzen...!!

(Anbetung der Dschungelkdnigin!)
Stimmicals 1 und 2 Fidula-Verlag



Nebel legt sich ubers Land

© Meinhard Ansohn
Satz: Uli Fuhre
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Uh tschu - ba-du - ba - dey.
2. Baume hiillt er sorgsam ein, sibaya, / 4. Nebel steigt vom Wasser auf, guweyu, /
auch den fernen Lichterschein, sibayabadey. treibt sich um im Jahreslauf, guweyubadey.
3.Kommt, wenn man grad nicht dran denkt, jeboha, /
Wer ihn liebt wird traumbeschenkt, jebohabadey.
Nebel, Nebel, weiller Hauch Text: A.Blume
Mel.: Walter Pudelko
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nicht weiter kopieren!!!



Plaisier dlamour

Die | iebesfreud

T.: JPC.Florian 1755 - 1794
M.: JPE Martini 1741 - 1816
Satz und dt. Text ©: Uli Fiihre
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Ranga de / Mal mir ein Bild

Ind. Trad./dt.Bearbeitung und Tanzform © Uli Fiihre

Fidula / nicht weiter kopieren / Uli Fiihre 2009

= —— =
s C—f 2.

S — =

Ran - ga de, ran - ga de mee-ra, ma-na ran-ga de.

1.Mal  mir ein, mal mir ein Bild mit vie - len bun - ten Far - ben.

2.Mal mir...

3.Mal mir...

4Mal mir..

5.Mal mir..

6.Mal mir...

(rechts, links, rechts; links, rechts, links; rechts links rechts links rechts;
8.Paint me please, paint me please ma-ny va-rie-ga-ted pic-tures.
Zgr Kreismitte: leichte Dreung jetzt Tanzrichtung im Halbepuls; Korper wieder zur Mitte.
leichte Drehung nach links;
nach rechts;

N . . . | | | |
o € I I I — ] ] ' il — I ~ il — ] —]
6>t —, . T e

dazu zweite Stimme

) B | : : | :

Y T | e— | | | | | | | | | N
V Il«,\ | | | | | il I i ‘I il i ‘I :

1 I L 4 v X
) B 4
0] - sho - ke ran - ga me, ma - na ran - ga de.
Mal mir  ein Re - gen - bo - gen 4 - bers wei - te Land.
i - ber uns - re Stadt.
i - ber un - sern Wald.
i - bers wei - te Meer.
i - ber uns - re Welt.
i - ber je - des Kind.
stehen, Arme zwei Takte nach oben, dann zwei Takte nach unten und das zeigen.)
Paint me a rain - bow in the blue sky.
An jedem Strophenende stellen wir auf in letzten beiden Takten den jeweiligen Begriff dar. Stadt - Dachformen,
Wald - verschiedene Baume, Meer - Wellenbewegungen, Welt - groBe Weltkugel, Kind - wir berithren mit ausgestreckten
Armen rechts und links unsere Partner.
over our land. / over our town. / over the wide sea.
over all the trees. / over our world. / over every child.
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Down by the Salley gardens

Traditinal aus Irland
Satz und dt.Text: Uli Fihre
© 1997 by Edition Helbling, Innsbruck

U.Fiihre, CELTIC FOLK-SONGS

J, -8 Es B/D As Es As B Es
- sehr gesanglich —— — ~
N | - -t~ = | | J\ I ~
S1 = j 7 —— —
p— o1 s
s2 - ’ F ‘D
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1. Down by the Sal - ley gar - dens my love and I did meet. She
2. In a field by the riv. - er my love and I did stand. And
1. Es war in Sal - ley Gar - dens, sie hat mich an -  ge-schaut.Sie
2. Es war in Sal - ley Gar - dens, ich spiir - te ih - re Hautlch
n_|
Y 1D — I f I f f | I f I f M|
A 5P C—F—FT— ] | | j i ] — ] | —— H
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1.Down by the Sal - ley gar - dens my love and I did meet. She
2. In a field by the riv. - er my love and I did stand. And
1. Es war in Sal - ley Gar - dens, sie hat mich an - ge - schaut. Sie
2. Es war in Sal - ley Gar - dens, ich spiir - te ih - re Haut. Ich
Es B/D As Es As B Es
— ~ —
Al — | J\ . ~ |
12— i — ——) o ) o ——1 K— o
e~ ' 2 e ———2
s e " p T T 1
passed  the Sa - ley gar - dens with litt - 1le snow - white feet. She
on my lean - ing shoul - der she laid her snow - white hand.  She
ging durch  Sal - ley Gar - dens, hell - weif3  war ih - re Haut  Sie
frag - te vol - ler Un - schuld:  Wann  wirst  du mei - ne Braut? Sie
n |
At —] i 1 . i i 1 . — —
2 ! — — o : ! N—a—
s 9 FE 7+ =
passed  the Sa - ley gar - dens with litt - 1le snow - white feet. She
on my lean - ing shoul - der she laid her snow - white hand. She
ging durch  Sal - ley Gar - dens, hell - weifs  war th - re  Haut. Sie
frag - te vol - ler Un - schuld:  Wann  wirst  du mei - ne Braut? Sie
HI - C4904

© by EDITION HELBLING, Innsbruck  Alle Rechte vorbehalten



Cm As B Es

-, R. i | |
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o | B '

bid me take love ea - sy, as the leaves grow on the tree_ But
bid me, take life ea - sy as the grass grows on the weirs.  But
sag - te: Nimm die Lie - be S0 leicht  wie Fe - der - flug! Doch
lach - te: Nimm das Le - ben doch leicht!  Du hast ge - schwirmt—— Sie
O | l’). I f — | - f —— I
AN E— ——F—F—T | | === : %ﬁ
— — g o0 —o0 ¢ ' ¢ o ¢
D) . . - - i_/ ~ Ee B S
bid me take love ea - sy, as the leaves grow on the tree_ But
bid me, take life ea - sy as the grass grows on the weirs. _ But
sag - te: Nimm die Lie - be S0 leicht  wie Fe - der - flug! Doch
lach - te: Nimm das Le - ben  doch leicht!  Du hast ge - schwiarmtl . Sie
Es B As Es As B4 3 Es
—_y
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I be~-—ing young  and fool - ish with  her did not a - gree.
I was young  and fool - ish, and now am full of tears.
ich  war un - er - fah - ren, noch gab's  kein Lug —— und Trug.
lief  mich ein - fach ste - hen. Ich hat - te was ge - lernt.
Nl
Y 1D f I f I I f i |
s> i I T T — I ] ] j i | | — i |
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I be - ing young  and fool - ish with  her did not a -  gree.
I was young  and fool - ish, and now am full of tears.
ich  war un - er - fah - ren, noch gab's  kein Lug und Trug.
lief  mich ein - fach ste - hen. Ich hat - te was ge - lernt.
HI - C4904

U.Fiihre, CELTIC FOLK-SONGS © by EDITION HELBLING, Innsbruck  Alle Rechte vorbehalten



Der Stimmakrobat

Zirkus-Welt Fidula 2001

© Uli Fihre
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Ich bin der Stimm-ak-ro-bat, der bes+te aufder Welt, ich
| am the voice ac -ro - bat, the best of the world. I'm
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zau-bre al - le Klan - ge wie es mir ge-fallt! Ich sin - ge:
Slo sin - ging all the songs for the boys and the girls. I'm sin -ging:
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Tsuku a tsuku

Kanon zu vier Stimmen

© Uli Fiihre
Fidula-Verlag; Lady of Riga
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Ich bin ein Baum mit As - ten bis zum Him-mel, der Wind ver-weht mich bis zum
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Tsu-ku a-tsu-ku, tsku-ku, a-tsu-ku, tsku -ku, a-tsu-ku, a-ja - na
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Weihnachtsblues /) ¢, !

Blueskanon zu drei Stimmen © Ull Fﬁhre
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Weih - nachts - blues, So-cken, Sei - fen und Kra - wat - ten,
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full - blues! Habt ihr al - le Péack-chen, al - le wvol - le Sick-chen?
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O-ma, Tan-ten, En-kel! Ich will's nicht! Willst du's? Ich sag nur: Oh, bin ich
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voll! Der Bra-ten war doch viel zu fett! Das ist der
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Es sal} ein klein wild VVogelein

fiir dreistimmigen Frauenchor

J aus Siebenbiirgen
=96 Satz © Uli Fiihre
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1.Es saB ein klein wild Vo6-gelein auf ei-nem grii-nen Ast-chen. Es sang die gan - ze
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Win-ter-nacht, sein Stimm tat hell er - klin-gen. Es sang die gan - ze Win-ter-nacht, sein Stimm tat hell er -
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Wir fangen an
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1.Wir fan-gen an, wir  fan-gen an, wir  fan-gen an zu
2.Wir  fan-gen an, wir fan-gen an, wir  fan-gen an und
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sin - gen und 2zu spie - len, fa - la-la la, la-la la la la.
klat - schen in die Hin - de,
3.stam-pfen mit den Fi - Ben,
4.zei - gen mit den Fin - gern,
S.wak - keln mit den Kop - fen,
6.rol - len mit den Au - gen,
7.rim - pfen uns - re Na - sen,

© Uli Fiihre 2003



	2Fügekeinem
	3Compliqué3
	4KaktusEng
	8Brousse9Sprach
	9Johaudu
	14 Du suchst das Glück 2022
	15 Die Welt ging zu
	23Grußkanon16Grüße
	29VierJahreszeiten
	32AbschiedsgrüßeKanon
	Affentanz
	Alsondelcocodrilo
	Artikulatoren Atmung 2
	Artikulatoren Atmung
	BwanaNeu
	CanarioSpanDt
	Das Zeichen Schalom 22 II 1
	Der Beerenwald
	Dongi-1
	Dongi
	GuteMorgeBett
	Guten Morgen
	Hauthaar
	HerrBst
	Ichbin
	JetztgehtsEsistZeit
	KokoleokoKurz
	Marmottekurz
	MombahejaStimmbld.
	NebelAnsohn
	Plaisier damour SAM
	RangadeNeu
	SallyFrauen
	StimmakroEngl
	Tsukuatsuku
	WeihnachtsbluesKiZa
	WildvögeleinFrauen2
	Wirfangenan

