9 Am Teich

Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn

F
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% e 5 15 e
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1 Die Fi - sche, die Fi - sche sind
Blub - blub - blub, blub - blub - blub, blub
b 7
g > 5 © S
W o 7 K Al'\) o g
D)) [ P el r
heu - te froh, sie we - deln durchs
blub blub blub, blub - blub - blub, blub -
F
| N | |
e e e —
DEng —*
Was - ser und ma - chen SO:
blub - blub, blub blub blub blub.
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Die Frosche, die Frosche sind heute froh,

sie sitzen am Ufer und machen so:
Quakquakquak, quakquakquak,
quakquakquakquak, ...

Die schonen Libellen sind heute froh,

sie steigen und schweben und machen so:
Schwirrschwirrschwirr, schwirrschwirrschwirr,
schwirrschwirrschwirrschwirr, ...

Die Enten, die Enten sind heute froh,

sie paddeln und tauchen und machen so:
Schnattschnattschnatt, schnattschnattschnatt,
schnattschnattschnattschnatt, ...

Am Teich in den Wiesen, da bin ich froh,

am Teich in den Wiesen, da macht es so:
Blubquakquak, schwirrschnattschnatt,
blubquakquakquak, ...
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4 Das grofe Rundherum

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Afrika - Melodiefassung: WMW
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1 Son - ne, Son -ne, lass dich sehn, will mit dir auf
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#m 7] 7 — ] ]  E—-w—
NS —— % % % — I —
o o x x x o y
Rei - sen gehn, i - bers Was- ser, ii - bers Land,
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Im - mer,im - merrund - her - um,
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im - mer,im - merrund - her - um.

P
/

© 2014 by Autorenverlag Worpsweder Musikwerkstatt
16



2 Kommt der Mond, der Silberschmied,
und ruft: ,,Warte, nimm mich mit!*,
lauft im groBen Rundherum
immer, immer hinterher.

Immer, immer hinterher,
immer, immer hinterher,
immer, immer hinterher,
immer, immer hinterher.

3 Gold und Silber, Wolkenweif3 —
dunkel, hell und kalt und heif3
lauft das Himmelskarussell
immer, immer rundherum.

Immer, immer rundherum,
immer, immer rundherum,
immer, immer rundherum,
immer, immer rundherum.

Das Spiel

Wer ist die ,Sonne“? Wer ist der ,Mond“?

Die bleiben auBerhalb des Kreises.

Alle anderen stehen im Kreis und singen und klatschen die ,Sonne® herbei, die von
auBen in das Kreisinnere hineinwandert und darin ihre Bahn geht.

Beim Refrain ,Immer, immer rundherum ... fassen sich alle anderen an und gehen
im Kreis herum. Richtung: Mit der Sonne. Der ,Mond“ muss noch warten.

Beim zweiten Vers wird in gleicher Weise der ,Mond*“ herbeigeklatscht. Die ,Sonne*
geht weiter im Kreis herum. Der ,Mond" betritt ein Stlick hinter der ,Sonne“ den Kreis
und wandert hinter ihr her.

Beim dritten Vers treten ,Sonne“ und ,Mond“ mit in den Kreis und gehen mit allen
anderen immer, immer rundherum.
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5 Es sitzen drei kleine Eulen

Text & Melodie: Margarete Jehn

Dm Gm Dm
A A A A | A |
A6 T f——— 1
(e Q @ r r r r . e — —
D} %
1 Es sit - zen drei klei - ne Eu - len,
A Gm Dm Gm Dm Gm Dm
a— | : S T
W?—C o o o '
DI N .
huu, huu, im Eu - len-turm und
A Am Dm Am Dm Am Dm
o 1 1 1
y AW2Y | | | | | |
[ (n" | | | | | %
N— SN~
heu len, huu huu!

,,Wo bist du, Eulenmutter,

huu, huu!*

,Ich flieg und hole Futter,

huu, huu!*

,,Wo bist du, Eulenvater,
huu, huu!“

,.Ich sitzt bei Fritz dem Kater,

huu, huu!“

,,Was hat er zu berichten,

huu, huu!*

,.Nur Katz-und-Maus-Geschichten,

huu, huu!*

,»Wir rufen schon so lange,

huu, huu!*

,,Wir kommen, seid nicht bange,

huu, huu!*
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8 Eine griine Ente

Text: Margarete Jehn - Melodie aus der Turkei - Melodiefassung: WMW
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Wa - ckel-schwinz-chen dran. Wak wa-ra wak wak
A Dm Gm Dm
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| fan LN ) Py | .
SV b r o
Q) . . . .
waak, wik wi -1 wik wik wiek.
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Tiirkisch:

Bak bir yesil ordek

ne hos, yiiziiyor

ne hos yiiziiyor

kanatlar parlak —

kuyrugu kisa

kanatlar parlak —

kuyrugu kisa.
Vak vara vak vak vak
vik viri vik vik vik.

Der Tanz

Aufstellung im Flankenkreis (Schulter zur Mitte)

1

Wie Enten watschelnd machen alle sieben Schritte (mit links anfangen) im Kreis
herum, die Arme werden wie Fliigel bewegt, dann (8. Schritt) den rechten FuB
heben; den rechten FuB wieder aufsetzen und noch zwei Schritte auf der Stelle
machen, dann (4. Schritt) den linken FuB heben.

2

Auf der Stelle stehend mit einer sorgfaltigen und liebevollen Bewegung von der
Schulter aus den Arm hinunter bis zu den Fingerspitzen streichen (erst den linken,
dann den rechten Arm).

Danach beide Hande mit den Handflachen nach auBen nebeneinander auf den
Rucken legen und als Wackelschwénzchen bewegen (dieser Teil wird wiederholt).

3
16 Schritte (links beginnt) im Kreis herum; dabei machen die Hande rechts neben
dem Kopf einen Entenschnabel und ,klappern® in jedem Takt dreimal.
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12 Ich kam mal

vor ein Puppenhaus

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Holland - Melodiefassung: WMW
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Ich kam mal vor ein Pup - pen - haus,
Da guck - ten vie - le Pup - pen raus,
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so, 50, so! Der  Pup - pen - spie - ler
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A} N A N \ N A N
|7 N |7 ) Y N A} N |\
ﬁ;ﬁl‘; o P I B I ) B
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war nicht da, weil nicht, was mit den Pup-pen war—
C D7 G C G D7
AQ | ——— N e - %
G0 e——5—F
D) f 4 4
sie mach-ten al-le mal so, sie mach-ten al -le mal
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SO, sie mach - ten al - le mal so!
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Das Spiel

Aufstellung im Kreis / ein Kind in der Mitte

— bei ,sie machten alle mal so“ erfindet das Kind in der Mitte eine
Bewegung

— bei der Wiederholung ahmen die Kinder im Kreis die Bewegung
nach

— dann tritt das nachste Kind in die Mitte und das Spiel beginnt von
vorn
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13 Am Himmel geht ein Feuer an
Text & Melodie: Margarete Jehn

F c7 F
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1 Am Him - mel geht ein Feu - er an,
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heu - te  ist Ster - nen - tag!
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Q) -‘- . = .
Kommt her und singt, kommt her___ und singt,
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——— | — e 7
) x x x y
dass es durch al - le Stra - Ben klingt:
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A Bb F C Fx
o | I = |
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I I 1/ I
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‘é—dj G. O
v
heu - te st Ster - nen - tag!
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2 Die Birin schlift und hélt ganz warm
drei kleine Béren in dem Arm —
Geburtstag, Geburtstag,
heute ist Birentag!
Kommt her und singt ...

3 Warm weht der Wind von Siiden rauf,
nun gehen alle Knospen auf —
Geburtstag, Geburtstag,
heute ist Blittertag!
Kommt her und singt ...

4 Es summt und summt im Bienenhaus,
da schliipfen tausend Bienen aus —
Geburtstag, Geburtstag,

heute ist Bienentag!
Kommt her und singt ...

5 Wisst ihr, wer heut Geburtstag hat
mit Stern und Biene, Bér und Blatt —
Geburtstag, Geburtstag,
heute ist Paulas Tag!
Kommt her und singt ...
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Text & Melodie: Margarete Jehn

15 Runter und hoch

O« #
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siech dich

Fen - ster und

1 Geh mal ans
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V6 - gel her - um?

drau - Ben noch

flie - gen da
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noch,

flie - gen

und sie

da,

sie sind

Ja,

A Hpt

ter und hoch.

run

und

ter und hoch

run
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run - ter und

run - ter und hoch,

Run - ter und hoch,
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run - ter und hoch.

run - ter und hoch,

hoch und
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2 Kommt, liebe Vogel, und ruht euch aus
gleich hier am Fenster im Vogelhaus.
Hier ist ein Kuchen, ganz grof} und rund
mit kleinen Nussen, die sind gesund.

GroB und rund, klein und gesund ...

3 Doch alle Vogel fliegen davon —
danke, machs gut, wir verstehen dich schon,
aber weil wir noch nicht miide sind,
lass uns ein Weilchen noch fliegen, mein Kind.
Runter und hoch, runter und hoch ...

Aufstellung im Kreis (oder stehend jeder an seinem Platz)

Der erste Teil des Spielliedes wird nur gesungen; im zweiten Teil kommen dann
unterschiedliche Bewegungen dazu.

1. Vers / 2. Teil: Bei »Runter und hoch« ,malen Hande und Arme mit einer schwung-
vollen Bewegung nach unten und wieder nach oben den Flug der Végel in die Luft
(dabei macht der ganze Kérper mit).

2. Vers / 2. Teil: vor dem Koérper wird mit beiden Armen ein groBer runder Kuchen
dargestellt; mit kleinen Kreisbewegungen ,malt“ der Zeigefinger der rechten Hand
kleine Nisse in die Luft.

«

3. Vers / 2. Teil: wie 1. Vers; dabei kénnen aber alle mit den Végeln ,herumfliegen’
- und weil die Végel immer noch nicht mide sind, kann der zweite Teil des dritten
Verses mehrmals wiederholt werden.
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Fahren wir aufs Meer hinaus
Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn

A C Dm C/E G

p 4 N K— f X 'y T . N
y 48 ) — i N— N7 i f . T —¥
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D)) e = o [4 [4

1 Fah - ren wir aufs Meer hin-aus und schau - keln, schau- keln,

A C Dm C/E G C
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SV @ e o v T €
D) e

e v =

kom-men gro-Be Wel-len an und ma-chen al - les nass.

2 Fahren wir aufs Meer hinaus
und schaukeln, schaukeln,
springen alle Fische hoch
und haben ihren Spal3!

3 Fahren wir aufs Meer hinaus
mit Kind und Kegel,
schaukeln hin und schaukeln her
und keiner schert sich drum.

4 Fahren wir aufs Meer hinaus
mit Wind im Segel,
hor’n wir schnell zu schaukeln auf
und fallen lieber um.

Das Spiel

Alle sitzen in einer Reihe dicht hintereinander auf dem Boden; die Hande
werden auf die Schultern des Vordermanns gelegt.

Alle schaukeln im Boot hin und her und ducken sich, wenn die Wellen
kommen.

Das Schaukeln wird immer wilder; zum Schluss lassen sich alle zur Seite
fallen.
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22 Fruhkartoffeln pflanz ich ein

Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn

D
# | |
o #LL | | A A |
y AN i—'ﬁl A} | N |
[ 7 an WL [/ | B |
SV ] & .
[Y) 4 ’ _‘ ]
Frith - kar - tof - feln pflanz ich  ein,
Driick sie  fest mit mei - nem FuB,
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gra - de SO, gra - de SO,
gra - de SO, gra - de SO,
D
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Friih - kar - tof - feln pflanz ich ein,
driick sie  fest mit mei - nem Ful},
C D
() 4 ; \
o L | \ | Y | A
' |7 | N |
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‘ 'Iu
gra - de SO, SO soll es sein!
gra - de SO, SO soll es sein!
Friihkartoffeln pflanz ich ein, ...
Driick sie festmit meiner Hand, ...
mit meinem Knie, ...
mit meiner Nase, ...
mit meinem Po, ...
Das Spiel

Aufstellung in zwei Reihen gegenuber
— zunéchst werden die Kartoffeln ,gepflanzt”
— danach werden die beschriebenen ,Drick-sie-fest-Bewegungen® gemacht
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Ich ging wohl liber Meer und Land

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Danemark - Melodiefassung: WMW
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Ich ging wohl i - ber Meer und Land, da
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Bin zu - hau - se im Tram-pel - land, Tram-pel - land,

A G C C F C
7 > i K —— —
Y AN I I y ? 2 I 1] I I | I I ? 2
y—F—1—1—=% o o o | ® & o ¢
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Tram- pel - land, je - der,der gut tram-peln kann,
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p’ A | | | \ N
V AW I I I N N I I y r
| I I 1] 1] % % % r
L [ 4 o
ist zu - hau - se im Tram - pel - land.

Bin zuhause im Trampelland

Klatscheland
Schnippeland

Hinkeland
Hipfeland
USW.
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Das Spiel
Aufstellung im Kreis

1 Der Kreis bewegt sich nach links,
alle singen: ,Ich ging wohl iber Meer und Land ...*

2 Der Kreis bleibt stehen —
Hande loslassen
Bei “...land“ und ,,... kann“ werden die entsprechenden Bewegungen
gemacht:

— trampeln

— klatschen

— schnippen

— hinken

— hipfen
usw.
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So und so
Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn
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Be - ste her - aus, SO steht der
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Fi - sche vor - bei am____ Strand.
Vo -gel in den Him - mel hin - ein.
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Das Spiel

Der Hund

— mit Hand und Arm wedeln

Das Krokodil

— mit ausgestreckten Armen die Handflachen aufeinanderschlagen

Die Fliege

— das Kriechen der Fliege mit den Fingern nachahmen

Die Fische

— mit der Hand Schwimmbewegungen vor dem Oberkérper machen

Die Katze

— Mit den Fingern Krallen machen und etwas ,fangen®

Das Huhn

— mit dem Zeigefinger auf dem Handrlicken herumpicken

Der Hahn

— den Mittelfinger auf dem Handrlicken aufsetzen und den Zeigefinger daran
hochziehen

Die Vogel

— aus geballten Handen blitzschnell die Finger spreizen, hoch in die Luft
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ljossi
Text: Margarete Jehn - Melodie aus Surinam - Melodiefassung: WMW

Ad

auf

sen,

auf Rei

ich geh

jos - si,

1 Ad

S —

N

S

he,

ad - jos’,ich geh auf

Rei-sen, ka-ram - ba

i

|
O T8

LT

() 4

be.

ren - kun

ka-ram - ba,

Rei- sen,

G

D

() 4

- ki,

N

me - rin - gue

Se - ki

He!

) &

de

me-ren - gue  he, ad - jos - si in

se - ki

>
be!

Y A )
U U ' -
e - me - ren-kun -

() &

1- sis - ka-ram - ba
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2 Da kam ich nach Bakkabusi,
und traf eine Leguana,
ich wollt’ von ihr ein Ei, o karamba,
da gab sie mir zwei. He!
Seki meringue seki, ...

3 Dann kam ich nach Afobakka,
und traf eine Kakerlaka,
ich wollt’ von ihr Tabaka, karamba,
sie sagte: ,,kein Rauch maka“. He!
Seki meringue seki, ...

Der Tanz

Aufstellung: AuBenkreis / Innenkreis

Der AuBenkreis geht mit der Sonne, der Innenkreis gegen die Sonne, die Tanzer
wiegen sich wahrend des Gehens in den Hiften und winken einander mit der rech-
ten Hand zu.

Beim Refrain bleiben alle stehen. Die Tanzer aus dem inneren Kreis stellen sich vor
die Ténzer aus dem auBeren Kreis und tanzen mit ihnen auf der Stelle.

»~>chdnes Schitteln“ sagen die Leute in Surinam dazu — eine freie Bewegung, die
von den Huften ausgeht. Dabei wird das Gewicht abwechselnd von einem Bein auf
das andere verlagert (wie in der Diskothek).
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33 Im Dornbusch hinterm Hiigel

Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn
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2 Macht sieben schwarze Nasen,

stachli, stachli, stachlo,

die wiihlen unterm Rasen,

stachli, stachlingero,
und was die sieben finden
stachli, stachli, stachlo,
muss gleich im Bauch verschwinden,
stachli, stachlingero.

Stachli, stachlo, ...

3 Macht sieben Stachelkleider,

stachli, stachli, stachlo,

die pieken leider, leider,

stachli, stachlingero,
die pieken, bin ich ehrlich,
stachli, stachli, stachlo,
auch mal ganz schon gefihrlich,
stachli, stachlingero.

Stachli, stachlo, ...

4 Sie denken: ,,Mir kann keiner,
stachli, stachli, stachlo,
doch kommt vielleicht mal einer,
stachli, stachlingero,
und streichelt mich ganz leise,
stachli, stachli, stachlo,
und lieb auf Igelweise,
dann piekt es auch nicht so".

Stachli, stachlo, ...
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I T s W S i,
K ~Mju j’“iax‘/ -
u/-m%ﬂ‘
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38 Meine Miihle, die braucht Wind

Text & Melodie aus Deutschland
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|7 |7 bl | | | |
35 L4 [ 4 [ [ f [
1 Mei-ne Mih - le, die braucht Wind, Wind, Wind,
7
0 & D | | Gx .
o | | | | | !
G — e e e S > .
% | ’I %
sonst geht sie  nicht ge - schwind, schwind, schwind,
E 5 S —
5—N—N 4 o o o " — —
N |7 |7 bt | | | |
33 [4 [4 [ [ f [
mei - ne  Mih - le, die braucht Wind, Wind, Wind,
7
H# D | | q
o o | | | |
' | | Y 2
b s |2 - ° - Z ¢
) [ [
sonst geht sie  nicht ge - schwind.
2 Das Korn wird Mehl, das Mehl wird Brot,
und Brot tut allen Menschen not,
drum braucht die Miihle wind, Wind, Wind,
sonst geht sie nicht geschwind.
3 Doch hat die Miihle Wind, Wind, Wind,

dann dreht sie sich geschwind, schwind, schwind,
doch hat die Miihle Wind, Wind, Wind,
dann dreht sie sich geschwind.
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Das Spiel
Aufstellung im Kreis (die Hande gefasst)

1. Vers: Die Kinder gehen im Kreis

2. Vers: Alle bleiben stehen, lassen die Hande los und
reiben sehr schnell ihre Handflachen kreisférmig
aufeinander (wie Mihlsteine)

3. Vers: wie der 1. Vers
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39 Wieder ist Herbst

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Jugoslawien - Melodiefassung: WMW

C F C
f) | | | | | |
p’ 4 | | | | | | | | |
(57 o % % _ > z o = %
1 Wie-der ist Herbst, die Dra - chen schwe - ben
C F G
H ‘ ‘
p' 4 | | | | | | | N
y 4N | | | | | | | | 4
| ~ o | | | PN
A~ A _d a I AN
e o
auf bun-ten Fli - geln i - berm Haus-—
F G C
Do |
y 4 | C— | | = P ] r ® 77 i
Offe—e—@efr ¢ (- F .
Q) | | I I ' I
flieg, Dra-chen flieg, du sollst mir er - zih - len:
F C G7 C
f) | | | | |
| | | | | | N
| | | | | | 4
-~ | | | PN
| = P Al
% ‘ & @ L =
wie sieht die Welt von o - ben aus!

2 ,,Weit kann ich sehn — die Herbstfeuer brennen,
die groBen Felder stehen leer,
die Boote sind aufs Ufer gezogen,
die Sommerblumen bliithen nicht mehr!

3 Golden und rot sind jetzt alle Wilder
und an den Hiigeln reift der Wein,
die letzten Vogel ziehen nach Siiden,
bald wirds ganz still am Himmel sein.*

4 ,,Was tun wir wenn die Vogel schweigen
und keiner fliegt mehr tibers Feld!*
,Kinder, dann lasst eure Drachen steigen,
die sind die schonsten Vogel der Welt!*
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42 Lianlianlej

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Schweden - Melodiefassung: WMW

A7

oA
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H il il A
o #L | | N A N N
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[ oo W™ P = N 1) N P K N N N
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Niis - se, ro - tesLaub wund gel - bes Laub, im
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Waldgibt’s vie - le Niis - se — Li - an, li - an,
A7 A7
f) & ‘ ‘
AN |
) p= 2 d i
re L4 L 4 [ é
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i - an -1 - an, i - an, i - an,
Au D A7 D
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y AW | | N \ N | 4
(AT g | 1) Y N | PN
SV bt | =l i |7 N' | Al
D)) i : o [4
li - an, li - an -1l - an - lej!

2 Rotes Laub und gelbes Laub,
viel bittere und siif3e,
rotes Laub und gelbes Laub,
viel bittere und siif3e -
Lian, lian, lianlianlian,...

© 2014 by Autorenverlag Worpsweder Musikwerkstatt
96



3 Maus und Ratz und Eichelkatz
die solln mit uns was singen,
Maus und Ratz und Eichelkatz,
die solln mit uns was singen -

Lian, lian, lianlianlian, ...

4 Maus und Ratz und Eichelkatz
die solln mit uns rumspringen,
Maus und Ratz und Eichelkatz,
die solln mit uns rumspringen -

Lian, lian, lianlianlian, ...

5 Rundherum und rundherum
und immer rum im Kreise,
rundherum und rundherum
und immer rum im Kreise -

Lian, lian, lianlianlian, ...

Der Tanz

Aufstellung im Kreis (die Hande gefasst)

A — 8 Schritte nach links
(bei jedem Schritt in den Knien federn)

B - 4 Schritte zur Kreismitte
(dazu Armbewegungen vor—zurlick usw.)
4 Schritte zurtick

Bei jeder Strophe Richtungswechsel
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44 Laterne, Laterne, brenn mir nicht auf
Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn
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1 La - ter - ne, La - ter - ne,brenn mir nicht auf,
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halt mal mei-ne La - ter-ne und ver - lier sie  nicht!
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2 Laterne, Laterne, der Wind weht kalt,
jetzt gehn wir, jetzt gehn wir durch einen Wald -
drei gehen vorne ...

3 Laterne, Laterne, du funkelst schon,
jetzt wolln wir, jetzt wolln wir ans Wasser gehn -
drei gehen vorne ...

4 Laterne, Laterne, ein Boot liegt da,
jetzt fahrn wir, jetzt fahrn wir nach Afrika -
drei fahren vorne ...

5 Laterne, Laterne, der Mond geht auf,
jetzt gehn wir, jetzt gehn wir in’n Himmel rauf,
drei gehen vorne ...

6 Dann gehn wir um die Ecke und dann nach Haus,
leuchte und leuchte und geh nicht aus -
drei gehen vorne ...
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46 Fallt der Schnee vom Himmel
Text: Margarete Jehn - Melodie aus Japan - Melodiefassung: WMW
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D’ A ) N N N 1N I )y \ |\ N |\
I 1] 17 I I N Y N Y
P [ )] I I !
[Y) ~ - -

Fillt der Schnee vom Him - mel,

so - viel Schnee vom

A C Am
P’ A | | |
y 4 | | | N \ | N \
o, | . I N N
o v = bl -
Him - mel, fallt so - viel Schnee, so - viel
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a - ber die Kat-zen mo-gen lie-ber drin-nen sein!
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49 Geht die erste Kerze an

Text: Margarete Jehn - Melodie: Wolfgang Jehn
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1 Geht die er - ste Ker - ze an,
Liu - ten Glo - cken kling - kling - klang,
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freu ich mich, freu ich mich,
freu ich mich, freu ich mich,
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geht die er - ste Ker - ze an
lau - ten Glo - cken kling - kling - klang
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m Ad - vent.
im Ad -  vent.

2 Sitzt ein Vogel auf dem Dach

freu ich mich, freu ich mich,

sitzt ein Vogel auf dem Dach

im Advent,
pfeift er meine Lieder nach,
freu ich mich, freu ich mich,
pfeift er meine Lieder nach
im Advent.
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3 Gebt ihr mir ein bisschen ab,

freu ich mich, freu ich mich,

gebt ihr mir ein bisschen ab

im Advent,
wenn ich siile Sachen hab,
freu ich mich, freu ich mich,
wenn ich siile Sachen hab
im Advent.

4 Kommt erst Zwei und Drei und Vier,

freu ich mich, freu ich mich,

kommt erst Zwei und Drei und Vier

im Advent,
steht bald Weihnacht vor der Tiir,
freu ich mich, freu ich mich,
steht bald Weihnacht vor der Tiir
im Advent.
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50 Wenn’s dunkel wird

Text: Margarete Jehn - Melodie aus Danemark - Melodiefassung: WMW
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1 Wenn’s dun - kel wird, wenn’s dun - kel wird,
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kann da - mit wei - ter -  gehn.

2 Wenn’s Weihnacht wird,
wenn’s Weihnacht wird,
wolln wir nach draufien gehn -
denn wenn die Nacht am ldngsten ist
dann leuchtets doppelt schon.
Doch alles Licht wird arm und klein,
geht auf mit seinem Feuerschein
der Stern von Bethlehem.
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Der Tanz

Aufstellung: Flankenkreis (Schulter zur Mitte) innen
Flankenkreis auBBen
jede(r) tragt ein Licht

Schrittarten: Nachstellschritt (Schritt nach links, rechten FuB
nachstellen (oder umgekehrt)
Einfacher Gehschritt

1 Der AuBenkreis bewegt sich mit Nachstellschritten nach
links / der Innenkreis in Gegenrichtung
— auf »sehn« drei einfache Gehschritte
— Wiederholung der Nachstellschritte
— auf »schdn« drei einfache Gehschritte

2 AuBenkreis: jede(r) dreht sich Uber die linke Schulter
einmal um sich selbst und wieder zurtick
Innenkreis: Uber die rechte Schulter dasselbe
— zwei Nachstellschritte
— auf (weiter)»gehn« drei einfache Gehschritte

In der zweiten Strophe das Ganze mit vertauschten Tanz-Richtungen wiederholen.
Zum Schluss nach einer kleinen Drehung zum »Frontkreis« (nebeneinanderstehend,
Gesichter nach auBBen gewandt) mit erhobenen Lichtern stillstehn.
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9 Cherokee Welcome Song

Cherokee - Dtsch. Text: Margarete Jehn
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Klatschspiele:

Das Klatschen der Off-Beat-Linie erfordert ein sicheres Gef hlf r die Polarit t von Beat und Off-
Beat. Eine grundlegende bung besteht darin, mit dem Fuf3 den Grundschlag zu stampfen (im Ste-
hen abwechselnd R - L) und das Klatschen als Kontraschlag zwischen die Schritte zu spielen.

Um das Prinzip noch weiter zu verdeutlichen und auch optisch wahrnehmen zu k nnen, gibt es

eine elementare Vor bung, die Klatsch-Falle.
Klatsch-Falle:

Zwei Personen stehen sich gegen ber; A beginnt in einem gleichm Bigen und zuerst langsamen
Beat zu klatschen. Die Arme holen dabei in einer groflen Bewegung seitlich aus, so dass durch die-
se Bewegung zwischen den Klatschimpulsen jeweils ein deutlich sichtbarer Leer-Raum entsteht. B
schaut sich diesen Raum zuerst nur an. A klatscht nat rlich weiter; B versucht nun zuerst mit
dem Finger auf den Punkt zu zeigen, wo die H nde von A klatschen. B markiert also immer den
Klatschpunkt, w hrend A zum Klatschen ausholt und verdeutlicht so schon den Gegenschlag zum
Klatscher von A. Anstatt nur zu zeigen und zu sprechen, spielt nun auch B einen Klatscher in ei-
ner vertikal ausholenden Bewegung; in dieser ber Kreuz sich erg nzenden Bewegung schafft nun
B seinerseits einen Freiraum f r den Schlag von A. Im gemeinsamen Spiel entsteht eine neue metri-
sche Linie. Die bung wird weitergef hrt, indem A nun das Tempo erh ht und B sich seinen Ge-

genschl gen anpassen muf3, solange, bis es A bei einem gewissen Tempo gelingt, die Falle zu-

schnappen zu lassen, dass heif3st die H nde von B mit einem Klatscher zu treffen oder zu fangen.

Schwing-Klatscher

Diese Form des schwingenden Klatschens befaf3t sich mit dem Verh ltnis von Schlag und Gegen-
schlag und ist in seiner Bewegungsform besonders geeignet zur Tanzgestaltung. Die Arme schwin-
gen seitengleich vor und zur ck und klatschen vor und hinter dem K rper. Dabei im gleichen
Grundschlag wie das Klatschen durch den Raum gehen und versuchen, einmal mit Partnern, die in
der gleichen Form vor- und r ckw rts klatschen oder aber gegengleich spielen, in t nzerischen

Kontakt treten.
Stuntman

Ein witziger Effekt ergibt sich mit der Stuntman-Nummer: Paarweise gegen berstehen (so weit, dass
ich die andere Person ber hren kann); beide Personen beginnen nun gegengleich zu schwingen
und zu klatschen. Anstatt vorne zu klatschen, gebe ich dem Partner verschiedene freund-schaftli-

che Klaps-Impulse, z.B. auf die Schulter, auf die H fte.
Die Klatschgasse

Wir bilden eine Gasse aus gegen berstehenden Paaren; jedes Paar schwingt diesmal synchron,
gleichzeitig vor und zur ck, spielt jedoch entgegengesetzt zu den Nachbarpaaren(Paar 1 beginnt
vorne, Paar 2 hinten, Paar 3 vorne usw.). Alle spielen auf einem gemeinsamen Metrum und klat-
schen sowohl vorne als auch hinten.Eine einzelne Person soll nun diese Klatschgasse durch-
schreiten, indem sie immer (auf dem Grundbeat der Gasse) in die L cher (d.h. ein Paar, das gerade

hinten klatscht) geht.



E Papa Waiari

Maori Trad.:
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E Papa Waiari
Stick Game
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3 Navajo Happy Song

Navajo / Klatschspiel
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. 2.0p Op Op Op Op Op Op Op
hi - yo, ip - st - na - vya, 3.0p Op Lp Lp Op Op Lp Lp
4. Op Op Lp Lp Op Op Rp Rp
D 5.0p Op Lp Lp Op Op Vp Vp
|L7 ~ - - — _ 6. 0p Lp Op Vp Op Rp Op Vp
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hi -yo, ip - si - na - ya - Op Op Op Op Op Op Op Op
.m Op Op Lp Lp Op Op Lp Lp
s Op Op Lp Lp Op Op Rp Rp
m = " _ , E Op Op Rp Rp Op Op Vp Vp
1 " E ° B o W & K % W
e 4 & [ & s
hi - yo, ip - si - na - vya, m
=
D G g
S
'Y A A T I T 1 W . . . . . .
| e — . — __ m W ] © Alle Spieler sitzen in einem Kreis auf den Knien
4ﬂ.uw|Lr|.Ir||O r r 4 [ & Q N
hi-yo, ip-si - na - ya.  Hi - yo © Bewegung:
1-Y0, 1P ya. yo, 1. Durchgang:  nur singen
2. Durchgang:  auf die eigenen Oberschenkel patschen (Op)
3. Durchgang:  auf die eigenen dann auf die des linken Nachbarn (Op - Lp)
M m 3 4. Durchgang:  abwechselnd (Op - Lp - Op - Rp)
S 24 .4 5. Durchgang:  den Boden mit dazu nehmen (Vp)
6. Durchgang:  Wie Durchgang 5 aber alles nur einmal.

*Hi-yo wird hai-jo ausgesprochen

(Quelle: COME TOGETHER SONGS von Hagara Feinbier)
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4 Hey Ya Na

Apache / Steinspiel
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Hey ya,hey ya, hey-ya-na. O _le ya na ya
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Lerne das Lied zu singen und spiele das folgende Apache-Handspiel:
Alle Spieler sitzen in einem Kreis

Wir liben zuerst die Bewegung des ersten Teils des Liedes.

Legt zuerst die Hand mit der Handflache nach oben auf das linke Knie und
die rechte Hand, mit der Handflache nach unten auf die linke Hand. Als
ndchstes liben wir die rechte Hand zu bewegen.

Wir fithren die rechte Hand zur linken Hand unseres rechten Nachbarn, als
ob wir ihm etwas geben wollen. Dazu dagen wir die Worte "weiter geben”,
das hilft um die Bewegung zu koordinieren. Mit der Zeit nehmen wir einen
Rhythmus dazu.

Dann geben wir einen Gegenstand im Kreis herum und verteilen noch wei-
tere Gegenstande im Kreis und missen darauf achten, dass sie sich nicht
alle an einer Stelle befinden.

Im zweiten Teil des Liedes stoppen wir die Handbewegung "weiter geben".
Wir umschliessen mit der rechten Hand den Gegenstand der sich in der lin-
ken Hand befindet und schlagen mit beiden Handen rhythmisch den Takt.
Diejenigen die keinen Gegenstand haben, tuen das selbe und verhalten
sich so als wiirde sich ein Gegenstand auch bei ihnen befinden.

Wenn alle Fahigkeiten sicher sind, wahle einen Sucher aus, der in der Mitte
des Kreises sitzt.

Dann singen alle das Lied mit den Bewegungen. Am Ende des Liedes muss
der Seher erraten wo die Gegenstdnde sich befinden.

Derjenige dessen Gegenstand zuerst entdeckt wurde, ist dann der neue
Sucher.

Der Sucher kann die Augen offen oder geschlossen halten, um die Schwie-
rigkeit des Spiels zu erh6hen oder zu verringern.
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19 Ungawa

Chumash - Steinspiel

Steinspiel

10 Spieler stehen in einem Kreis mit dem Gesicht zur Kreismitte.

Vor einem gewahlten Spieler (Hauptling) steht ein Korb mit 10 Steinen
darin.

Wihrend die Melodie wie ein Mantra wiederholt wird, beginnt der

Kreis mit dem Weitergeben der Steine: Die gedffnete linke Hand wird mit
der Handflache nach oben ungefahr in Bauchhche gehalten,

die Fingerspitzen zeigen zur Kreismitte.

Auf den ersten Schwerpunkt im Takt greift die rechte Hand in diese
gedffnete linke Hand (L), nimmt einen imagindren Stein (Luftstein) und
legt ihn auf dem zweiten Taktschwerpunkt in die linke Hand des rechten
Nachbarn (LN).

i ] g

8
e b [

L s LN

J b

LN

ot
{
v

Achtet darauf, dass die Hande nicht zu hoch gehalten und die Schultern
nicht hochgezogen werden.
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Wenn die Bewegungen synchron laufen und alle dazu singen kdnnen, gibt
der Hauptling den ersten Stein in die Runde. Er wandert im Rhythmus des
Liedes (jeweils auf den zwei Taktschwerpunkten) durch die Runde, bis er
wieder beim ihm ankommt.

Un - ga - wa, hey Un - ga - wa
Nach und nach werden immer mehr Steine in die Runde gegeben, bis pro
Mitspieler ein Stein im Umlauf ist. Das Spiel lauft in Ruhe eine ganze
Weile. Dann kénnen sich alle Spieler nach einem Durchgang iiber die rech-
) ) ) te Schulter nach aussen drehen und die Steine weiter geben. Die Bewe-
Ein Lied der Chumash Indianer in dem alle gung bleibt die gleiche. Danach drehen sich alle nach einem Durchgang
vier Himmelsrichtungen geehrt werden wieder zuriick. Dann sammelt der Hauptling alle Steine, die ihn erreichen,

wieder ein und legt sie in den Korb; die Spieler tassen das Lied verklin-
gen.




5 Navajo Stone Game

Navajo / Steinspiel

D
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He - ya, he - ya,____ he - ya,__  he ya,
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e e
he - ya, he ya, he - ya,_—_  he ya

Bewegung:

SN
N
o)}

Alle Spieler sitzen auf den Knien in einem geschlossenen Kreis auf dem Boden.
Jeder Spieler halt einen Stein in der linken Hand, die Handfldche zeigt nach unten
und der Stein wird mit dem Daumen festgeklemmt.

1-2: Mit beiden Handen auf die Oberschenkel patschen.

3: Beide Hande vor sich auf den Boden legen.

4: Die Hénde iiberkreuzen und den Stein loslassen.

5: Die Hande sind wieder parallel vor dem Kérper, den Stein mit der
rechten Hand vom Boden aufnehmen.

Mit beiden Handen auf die Oberschenkel patschen.

8: Den Stein in die gedffnete linke Hand des rechten Nachbarn abgeben und

gleichzeitig den Stein von der linken Seite entgegennehmen.
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Boomwhackers

Rhythmische Begleitung fiir das Navayo Stone Game - alle Rhythmen kénnen
zusammen aber auch alleine gespielt werden.
Man braucht die Téne d und a mit und ohne Oktavklappen und fiir die Stimme 2
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Fiuste in die Hohe halten

Musunde hiraite

Féuste 6ffnen und Finger

4x klatschen

Text und Melodie: Japan

Spielidee:

Rolf Grillo

Hinde wieder zur Faust

strecken schlieffen
D A D D A D
_9 # | |
y A [ f f [ — I ! —
hul i i ] ] | I -— o o ] I
D)) el e ~ — ~—
Mu- sun - de hi-ra -1 - te te Wwo__ ut - te mu - sun - de.
Finger wieder ausstrecken 4x klatschen Hénde im Handgelenk nach oben strecken und
rotieren wieder herunterfithren
D G D D G A
)
‘} ) | | | | | | | |
- | I I I I — ! I I I I
s 2% 5 S
T — T r
Ma -ta hi-rai - te te wo ut - te, SO - no__ te Wwo u - e - ni
A | Fiuste in die Hohe halten Fiuste 6ffnen und Finger 4x klatschen Hiénde wieder zur Faust
strecken schlieflen
D A D D A D
_9 # | |
A — [r— T i ' il r— —
bl i i i I -_—— o ] i I |
o ® o — & i—d—! 2,
Mu- sun de hi-ra -1 - te te WwWo__ ut - te mu - sun - de.
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Rciskeksl:)resse

. y i 4
Stimme A

Om -

o -

chi

J

(e}

tsu - ki - ma - sho, o-mo-chi o tsu-ki-ma-sho.

J

J I N BN

Reispresse |-H

5
4

mit ausgestrecktem Armen vertikal klatschen

J oben

J J J

3 11 4
Reiskeks \" 4 rumen

horizontal klatschen

Pet - tan - ko,

——

—
o S
) G

pet -

i

Sch ko ne- té,

J J

sch ko-ne- té,

J

J

sch - ko-ne-té, ko-ne-té, ko-ne-té.

J J J J

kreisende Bewegung

J

- S
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Don don don. Don don don. Don don don don don don. Hui!

Arme 6ffnern

T N S R S T N S
4 4

. oben . . .
Mitte Mitte ~ oben Mitte Mitte

Arme 6ffnern

W ) ] g ) ) ) gttt
\ 4 X X 4
Reiskekspresse

Herkunft: JaPan
Dieses SPicl spiegelt eine Tétigkeit wieder, die in JaPan zum traditionellen Neujahrsritus geh'c')rt:

"Mochitsuki, das “Reisklopmcen" oder "Reissclﬁlagen", durch das der Reiskuchen oder Reiskeks
("Omochi") zubereitet wird. Dies ist eine ganztégige gese“ige Veranstaltung in der familizren
Gemeinschaft und mit Freunden, die vollen Kérpereinsatz verlang’c:

Gekochter Reis wird von ein bis drei Mannern mit groben Holzhzmmern oder S’campﬂnélzem solange
iestam[:nct und von einem weiteren Mann df;\bei %fwendet, bis alle Krner zerque’cscht sind und aus

em Reis ein klebriger Teiggeworden ist. Ahnlich wie in Afrika beim Stampfen der Cassavawurzel wird
der Teig wihrend ?es Stam[:ncens gelmetet und mit Wasser befeuchtet. In Afrika werden dazu
Holzm&rser verwendet, in JaPan kénnen sie auch aus Stein sein. Wenn der Teig Fertig ist, wird er flach
gewalzt, in kleine Stiicke geschnitten und mit verschiedenen Zutaten gereicht, z. B. mit stBer roter
Sojabo]ﬂnenpaste. Das ReisstamPFcn soll Gliick bringen.

Kla’csch ~ und E)ewegungsmuster
Reiskekspresse :

Alle sPrechen den r]’lgthmisierten Text, dazu wird das Offnen und Schlieren der Reiskeksiressc
ausgeﬁjlﬂrt: Die Arme sind vor dem Kérper ausgestreckt, Sffnen sich in einer groben, verti alen
Bewegung (ca.im 45°~Wir1l<el> und klatschen auFJeclen Beat wieder zusammen.

Reiskekse :

Der Text l5uft weiter, dazu fithrt der Spie”ci’cer abschnittweise das Bewegungsmuster der Reiskekse
vor : thre Armbewegungen sind horizontal ausgerichtct und klatschen tiber, unter oder zwischen den
vertikalen Bewegungen der Reiskcksprcsse.

Bei "Sch" (Tak’c 5 und 8) werden die Hande horizontal vor dem Ké‘)rper achinandergelegt. Bei
"konete" macht die rechte Hand der Reiskclcsspieier eine kreisende Bewegung zwischen die
Reisl(eksprcsse und wieder zuriick auf die eigcne Handflache.
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OBWA $I MI SANA

Steinspiel aus Ghana

¢ F ¢ ¢ ¢
N NN — —N n
| | | N ) N N |
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7 hd 7 7
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O-bwa si mi sa - na___ O-bwa si mi sa
¢ F ¢ e ¢
4’ a . . l a
N N N | [ — a N
| | N 1) N N | -
1) & A A | -
7 w 7 7 |
4 ’ L ©
O-bwa si mi sa - na___ O-bwa si mi sa.

(heptatonische Melodie)

Das Spiel

Die Spieler knien im Kreis auf dem Boden und singen.

Ein Kind klopft in einem selbst gewahlten Tempo seinen Stein auf den Boden und
legt ihn dann vor den N&chsten im Kreis.

Das Ergreifen und Weitergeben des Steins wird von dem N&chsten wiederholt, so
dass der Stein nach und nach im Kreis herumwandert. Das Klopfen des Steins
bestimmt den Takt und die rhythmische Begleitung des Liedes.

Das Lied kann mit einem Stein gespielt werden, der von Spieler zu Spieler weiter
gegeben wird. Es kann aber auch fiur jeden Spieler ein Stein genommen werden. In
diesem Falle werden die Steine fortlaufend in gleicher Weise im Kreis herum
gegeben.

Variationen
1 Grab - Pass | Grab - Pass

2 Grab - Tap - Pass - Clap | Grab - Tap - Pass - Clap
© 2007 by Autorenverlag Worpsweder Musikwerkstatt



file:///var/folders/n9/5v5g7drx69136czv2bg3rfm00000gq/T/.pdfExpertClipboard.pdf

